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Szkolny Program Profilaktyki

1. Wstep
Szkota realizac zadania dydaktyczno-wychowawcze  wspiera
wszechstronny rozwdj ucznia, wypasgac go w wiedz, rozwijapc

postawy | zachowania cenione izgdane w spoteczstwie. Do realizacji
tych zada konieczne jest opracowanie takich programéw wychegezych i
profilaktycznych, ktére wypoga ucznia w wiedz i umiegtnosci niezlzdne

w budowaniu dojrzatej osoboww, nauczanie postaw asertywnych w
sytuacjach zagten, rozumienie oraz umigne stosowanie norm
spotecznych i systemu wasto.

Wychowanie jest statym procesem doskonaleriavgchowanka, ktory
przez swoje wybory i dziatania rozwijag¢si usprawnia swoje ludzkie
zdolnaci do bycia w petni cztowiekiem.

Profilaktyka jest chronieniem cziowieka wzwmoju przed zagt@niami
| reagowanie na nie. Profilaktyka jest uzupetnienieprogramu
wychowawczego; bez wychowania nie istnieje.

Tworzac szkolny program profilaktyki przgfo nas¢pujace zatgenia:
- wiedza i umigjtnosci nauczycieli w zakresie profilaktyki as
niewystarczajce oraz niewiedza rodzicéw lub nieéhrodzicow do takiej
wiedzy wymaga wprowadzenia zmian
- zapobieganie samotoodziecka w rozwjzywaniu problemow :
- dziecko ma znal€ swop drog; rozwoju,
- nieumiegtnos¢  rozwiazywania problemow prowadzi do
eksperymentow,
- poznanie migiwosci dziecka drog do sukcesu.

2. Podmioty szkoty isrodowiska lokalnego.

Podmiotami szkotysjej klienci, a wec uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Przynalea oni dosrodowiska lokalnego, skupionego wokot
nasze) szkoty. Gimnazjum z Odziatami Deaycznymi Nr
1 im. Adama Mickiewicza w Kilodzku jest placouwky
srodowisku bardzo zedmicowanym spotecznie i kulturowo.
Uczniowie podejmujcy nauk w naszej szkole as
typowymi reprezentantandrodowiska z ktorego pochoglz
Obrazy biedy i zaniedbania kulturowego przepiasaj tu z
normalndcia polegajca na takim funkcjonowaniwze jest
spotecznie akceptowane i oczekiwane. Prezgoiog r@ane



czesto skrajne postawy wobegycia, siebie nawzajem |,
srodowiska. Maj wpojone czsto nieakceptowane normy,
wg ktorych kreuy swoje zachowanie. Naszym zadaniem
jest stworzenie modelu absolwenta charaktepgago st
cechami opisanymi #ej. Ma to by cztowiek otwarty ,
poszukujcy, asertywny, kulturalny, oboazkowy

| sumienny, odpowiedzialny, uczciwy, bez natogow .

Mamy petrn swiadoma¢, ze maemy to zroht tylko przy
cistej wspotpracy ze srodowiskiem | instytucjami
wspomagajcymi  w oparciu o wiasne dwiadczenia

| umiejetnosci prezentowane przez kadrdydaktyczi

| pozostatych pracownikdw szkoty. Memy to zrobt
Kierujac sk witasnymi tradycjami biaic pod uwag tresci
opisane w programach, materiatach dydaktycznych,
sciezkach edukacyjnych, w ramach realizacji ¢Zaj
pozalekcyjnych, pozaszkolnych, godzin do dyspozycji

wychowawcy  klasowego realizigg  program
wychowawczy | program  profilaktyki  wdgony
w placowce.

3. Diagnoza zagrden

Program profilaktyki tworz w szkole gltownie
nauczyciele ( przy wspotudziale rodzicow, ucznidw
srodowiska lokalnego). Dlatego istotne byto zebeani
informacji od nauczycieli o trudioiach, jakie ma w
pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniami oraz o ic
oczekiwaniach dotygrych zachowa uczniow. Po
przeanalizowaniu tych informacji, po konsultacjazh
pedagogami szkolnymi zostaly zdefiniowane n&cCie]

wystepujace w naszej szkole problemy wychowawcze:
Palenie papierosow

Wagary

Agresja stowna

Przemoc

Wulgarne stownictwo

arLOMOE



Wspolne motywy tych zachowa, to:

Brak zainteresowania szlkot

Negatywny wptyw grupy rowigiczej

Zaburzone relacje railzy uczestnikamiycia szkolnego
Brak umiegtnosci wspotpracy wychowawcy z
rodzicami

Zaburzone relacje rodzic-dziecko

Trudna sytuacja ekonomiczna rodziny

Bezkrytyczne ndadownictwo ztych wzorcow
Nieumiegtnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
Brak konsekwentnego przestrzegania prawa szkolnego
Brak wyuczonych norm spotecznych

Brak poczucia wtasnej wada dziecka

Analiza przyczyn niewkxiwych zachowa uczniow
pozwolita sformutowé cele dziatéa profilaktycznych w

szkole.

4. Cele szkolnej profilaktyki

1. Doskonalenie umiefnosci wychowawczych nauczycieli i wypasanie
ich w kompetencje profilaktyczne.

2. Ksztatcenie umieggnosci psychospotecznych ucznia, wypésaie go w
wiedz i umiegtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Wypracowanie modelu wspotpracy z rodzicami i wsgiée domu
rodzinnego w procesie wychowania i rozwoju dziecka.

4. Zwigkszenie atrakcyjriei szkoly poprzez rozszerzenie ofertyeza;

pozalekcyjnych.

5. Zadania szkolnej profilaktyki
a) podnoszenie wkasnych kompetencji i wzbogacanie zteins pracy
b) rozpoznanie i nauka zachofivasertywnych
c) ksztattowanie prawidtowych relacji nauczyciela zmiem i

rodzicem

d) poszerzenie wiedzy wodkach zmieniacychswiadomaé

e) wyposaenie w umiegtnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych

f) poznawanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem

g) wypracowanie zachowiawv sytuacjach doznawania, obserwowania
| stosowania przemocy.

6. Plan realizacji zadah Szkolnego Programu Profilaktyki



| Cel : Doskonalenie umiejnosci wychowawczych nauczycieli i wypasznie ich w
kompetencje profilaktyczne.
Strategia: informacyjna ( dostarczanie wigdzy

Zadania Sposéb realizacjii termin odpowiedzialny s®bo
ewaluacji
Podnoszenie wtasnycHl.Udziat W(g terminarza |Dyrekcja Informacja
kompetencji nauczycieli w szkolex zwrotna
szkoleniach . uczestnikow
Rozpoznawanie i Program z W(g planu J.Kasperek Informacja
nauka zachowa elementami realizaciji zwrotna
asertywnych socjoterapii programow uczestnikow
-W zgodzie z sob | profilaktycznych
i innymi”
Rozwijanie Udziat nauczycieli| Wg propozycji |dyrekcja Informacja
umiejetnosci w szkoleniach osrodkow zwrotna

psychopedagogicznyc¢lerganizowanych

poza szkat

szkoleniowych

uczestnikéw

Il Cel: Ksztatcenie umigfnasci psychospotecznych ucznia, wypssaie go w wiedz i
umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Strategia: - afektywnej edukacji ( Podnosegriczucia wtasnej walai)

- spoteczna ( wyksztatcenie uraiepsici funkcjonowania w spotecastwie)

Zadania Sposob termin odpowiedzialnklasa Sposbb
realizaciji y ewaluacji
Ksztaltowanie | Godziny z Wg tematyki |wychowawcy | wszystkie Analiza
prawidtowych, |wychowaweg |godzin dokumentac
wzajemnych Ji
relaciji obserwacja
Poszerzenie Realizacja Wg p.Ustrzycki drugie Informacja
wiedzy ucznidéw |programu terminarza |PCPR zwrotna
o narkotykach. | profilaktyczneg| zaj¢ uczniéw
Ksztatcenie o]
wiasciwych narkomanii . Pedagog pierwsze |Informacja
postaw Realizacja W(g planu zwrotna
programu uczniéw
,Zrodta
uzaleznié —
papierosy,
alkohol i
narkotyki.”
Utatwienie Wprowadzenie| 1 wrzesnia | Wychowawcy | Pierwsze | Informacja
adaptacji klas | wzycie zwrotna
uczniom klas szkoty /uktad
pierwszych sal lekcyjnych,
zasady
obowigzujace
w szkole/




Lekcja z wych. | Wrzesié wychowawcy | pierwsze
,Drzewko- Inf. zwrotna,
asystent arkusze
wychowawcy” hospitaciji
Ksztatcenie Realizacja Wg Pedagodzy |Drugiei |ankieta
wiasciwych programu harmonogram szk. trzecie
postaw .Moje decyzje”| u
Zajecia TZA Wg planu Pracownicy |Uczestnic| Obserwacja
socjoterapeutyczn Swietlicy y ankieta
e socjoterapeut.| swietlicy
Poznawanie Realizacja Caty rok Wychowawcy| wszystkie| Informacja
sposobow elementow klas zwrotna,
radzenia sobie zeprogramu ankieta
stresem w ~SPpOojrz
trudnych inaczej”
sytuacjach
Wypracowanie |Realizacja Caty rok Pedagog wszystkie| Informacja
zachowa w programu szkolny zwrotna
sytuacji »Zapobieganie
przemocy agres;ji”

[l Cel : Wypracowanie modelu wspétpracy z rodzicami i wegade domu rodzinnego
w procesie wychowania i rozwoju dziecka.
Strategia: - spoteczna ( wyksztatcenie ughiegci funkcjonowania w spotecastwie)

Zadania Sposob termin odpowiedzialny Sposbb

realizaciji ewaluacji
Pedagogizacja Spotkanie z | Wg ustalé z Dyrekcja, Ankieta,
rodzicoOw uczniéw |rodzicami |PCPR wychowawcy inf. zwrotna
klas 2-szych w uczniow-
zakresie wiedzy o | uczestnikéw
uzaleznieniach programu

profilaktyki

narkomanii
Pedagogizacja Pogadanki, |Wg Programu Wychowawcy, Ankiety,
rodzicow szkolenia Pedagogizacji pedagodzy szkolni| analiza

Rodzicow dokumentacji
Spotkania z Konsultacje, | Wg kalendarza | Wychowawca, Dokumentacja
rodzicami zebrania spotka z pedagog szkolny |wych.
rodzicami

Whiaczenie Dyzury na |W(g terminarza Dyrekcja Dokumentacja
rodzicow do dyskotekach|imprez szkolnych | wychowawcy wychowawcy
dziataa szkoty i innych

imprezach,

udziat w

wycieczkach




IV Cel : Zwigkszenie atrakcyjniei szkoty poprzez rozszerzenie ofertyczaj

pozalekcyjnych
Strategia: - dziafealternatywnych ( wptyw czynnikow zewtnznych)

Zadania Sposob realizacji| termin odpowiedziakiasa Sposob
y ewaluacji
Objecie opiek | Kontynuowanie |Caty rok Dyrekcja, Okreslon | Dziennik
dzieci z rodzin | dziatalngci terapeuci agrupa |zajgc
dysfunkcyjnyc | swietlicy
h socjoterapeutycznge
J
Rozwoj Kota Caty rok Dyrekcja, wszystkie| Dzienniki
zainteresowa | zainteresowa wychowawcy zagd
SKS-y
Wyréwnywani | Zespoty Caty rok Dyrekcja, Okreslon | Dzienniki
e deficytow wyrownawcze wychowawcy |e grupy |zajgé
Propagowanie | zagcia Sezonowo, |Dyrekcja wszystkie| Karty
zdrowego stylu rekreacyjne- wg nauczyciele wycieczki,
zycia sitownia, wyjazdy | harmonogram|wf-u Informacj
na basen, narty |u zag¢ a zwrotna

Szkolny Program Profilaktyki wchodzi aycie z dniem 10 palziernika 2009 r.

podpis Dyrektora Gimnazjum




