Uchwata nr XIX/157/2008
Rady Miejskiej w Klodzku
z dnia 24 stycznia 2008r.

w sprawie przyjecia dla miasta Klodzka Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2008

Na podstawie art. 4! ust. 1 i ust 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70 poz.
473 ze zmianami: Dz.U. z 2007r. Nr 115 poz. 793, Nr 176 poz. 1238), art. 10 ust.3
Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr.179 poz
.1485, ze zmianami: Dz.U. z 2007r. Nr 7, poz. 47, Nr 82, poz. 558, Dz.U. z 2006r. Nr 66,
poz. 469, Nr 120,poz. 826,) art. 6 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. Nr 180 poz. 1493) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy
z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591, ze
zmianami: Dz.U. z 2002r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz.
1271, Nr 214 poz. 1806, Dz.U. z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568, Dz.U. z
2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116 poz. 1203, Dz.U. z 2005r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175
poz. 1457, Dz. U. z 2006r. Nr 17 poz. 128 oraz Nr 181 poz. 1337, Dz.U. z 2007r. Nr 48
poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218) Rada Miejska w Klodzku uchwala, co
nastepuje:

g1
Przyjmuje sie dla Miasta Klodzka Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2008, zwany dalej
Programem, stanowigcy Zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§2
Gminny Program na 2008 rok obowigzuje do dnia uchwalenia programu na 2009 rok.
§3
Realizatorem Gminnego Programu jest Urzad Miasta w Ktodzku.
§4
Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Ktodzka.
§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2008

Ktodzko, styczen 2008 roku
Podstawowymi priorytetami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2008 rok jest zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i zjawisk narkomanii, zmniejszanie
rozmiarow tych, ktdére aktualnie wystepujg oraz zwiekszanie zasobéw niezbednych do
radzenia sobie z juz istniejacymi problemami. Dziatania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemodw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie zawarte w niniejszym Programie sg dziataniami diugofalowymi. Realizacja
kolejnego Programu, nie odbiegajacego w swej formie i tresci od poprzednich, warunkuje
w duzym stopniu skuteczno$¢ podejmowanych dziatan. Program, podobnie jak w latach
ubiegtych, obejmuje realizacje réznorodnych projektow profilaktycznych, podejmowanie
dziatan stanowigcych srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spotecznosci. Uwzglednia dziatania zmierzajagce do ograniczania spozycia napojéw
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania. Zaplanowane przedsiewziecia dajq
réowniez mozliwo$¢ wspierania w tym zakresie dziatalnosci organizacji spotecznych oraz
instytucji.
Podstawe prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473
pozniejszymi zmianami). Zgodnie z art. 4' ust. 1 wymienionej Ustawy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.
Realizacja wymienionych zadan na terenie gminy prowadzona jest w postaci uchwalanego
corocznie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry
uwzglednia réwniez gminny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Tym samym Gmina Miejska Ktodzko uznajac zycie obywateli w trzezwosci za podstawowy
i priorytetowy warunek moralnego oraz materialnego rozwoju miasta postanawia ujgc
w Gminnym Programie na rok 2008 zadania wyznaczone w okreslonych ustawach,
w zakresie wyznaczonym z jednej strony przez istniejace potrzeby, z drugiej natomiast
przez mozliwos$¢ ich realizacji. Koordynacja dziatan zwigzanych z realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na terenie miasta
Ktodzka nalezy do kompetencji Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ktodzka.

ZALOZENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Naduzywanie oraz uzaleznienie od alkoholu jest jednym z zasadniczych problemdw
zdrowotnych w wielu krajach, takze w Polsce. Jest to problem tym powazniejszy,
ze wiekszos$¢ os6b naduzywajacych czy uzaleznionych nie leczy sie, a wielu sposréd nich
nie jest $wiadoma, ze juz dawno przekroczyta prog nieszkodliwego uzywania tej
substancji. Naduzywanie alkoholu prowadzi nie tylko do powaznych problemdw
spotecznych czy zdrowotnych w zyciu jednostki, ale powoduje takze szkodliwe
nastepstwa natury emocjonalnej, spoteczno-ekonomicznej na poziomie rodziny
i spoteczenstwa. Dziataniami Programu winno by¢ wiec objete cate spoteczenstwo
naszego miasta.

Problemy alkoholowe, podobnie jak inne problemy spoteczne, znajdujq sie w centrum
uwagi wielu stuzb i instytucji. Program zaktada kontynuacje dotychczasowych dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie prowadzonych przy wspédtpracy



roznych podmiotow - placéwek oswiatowo-wychowawczych, stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, instytucji dbajacych o przestrzeganie porzadku publicznego i prawa.
Zatozenia Gminnego Programu koreluja z rekomendacjami Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA), Narodowym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na lata 2006 - 2010 oraz Dolnoslaskim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zadan z zakresu
zapobiegania narkomanii na lata 2004 - 2008.

Przedstawione formy realizacji poszczegdlnych zadan Programu uwzgledniajg sposoby
radzenia sobie z istniejgcymi problemami w konteks$cie réznych problemoéw spotecznych.
Program Profilaktyki na 2008 rok uwzglednia réwniez zatozenia systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz skorelowany jest z dziataniami prowadzonymi w na rzecz
przeciwdziatania narkomanii. W zwigzku z powyzszym projekty dotyczace udzielania
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom beda uwzgledniaty réwniez
mozliwos¢ korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow oraz ich rodzinom
- dotyczy¢ to bedzie dziatan podejmowanych zaréwno przez Wydziat Spraw Spotecznych,
jak rowniez przez organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzace dziatalnosé
w wymienionym zakresie.

Program zaktada dziatania promujace $wiadomos¢ istniejgcego prawa oraz propagujgce
postawy i zachowania zgodnie z nim, dziatania ograniczajace dzieciom i mtodziezy dostep
do $rodkow odurzajacych oraz promowanie w lokalnym s$rodowisku wspomnianych
inicjatyw, jak réwniez wigczanie lokalnych medidow w dziatania promujace przedsiewziecia
o charakterze profilaktycznym. Przewiduje wdrazanie w spotecznosci lokalnej
sprawdzonych i rekomendowanych programoéw profilaktycznych odpowiadajacych na
Srodowiskowe zapotrzebowanie oraz umozliwianie udziatu w szkoleniach z zakresu
profilaktyki uzaleznien lokalnym liderom profilaktyki - psychologom, pedagogom,
nauczycielom, rodzicom itp. Zaplanowane dziatania, ktére bedg realizowane w ramach
Programu wynikajg miedzy innymi z raportow i analiz stanu problemoéw uzaleznien
w miescie, ktore obrazuja stan probleméow alkoholowych, narkotykowych oraz
zwigzanych z przemocg w rodzinie, omawiaja zasoby stuzace ich rozwigzywaniu na
terenie miasta oraz zawierajg wnioski dotyczace podejmowania adekwatnych do potrzeb
dziatan profilaktycznych. Przy opracowywaniu Programu wykorzystano réwniez
propozycje dziatan przekazane przez instytucje oraz placéwki oswiatowo-wychowawcze
funkcjonujace na terenie miasta Ktodzka.

Planowane dziatania profilaktyczne bedg wielostopniowe i obejmowac beda 3 podstawowe
poziomy:

- profilaktyke pierwszorzedowa - adresowang do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami
obejmowane bedg szerokie niezdiagnozowane populacje. Bedzie miata na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu
zachowan ryzykownych, niedopuszczanie do powstawania problemoéw alkoholowych m.in.
poprzez podwyzszanie poziomu wiedzy o nim, ksztaltowanie postaw preferujacych
trzezwos¢ oraz abstynencije,

- Oprofilaktyke drugorzedowa - adresowang do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem
dziatan bedzie ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania
sie z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).
Obejmowac bedzie wczesne wykrywanie i interwencje w stosunku do osdb zagrozonych
wystgpieniem problemdw alkoholowych i tych, u ktérych podejrzewa sie ich obecnosc,

- Oprofilaktyke trzeciorzedowq - adresowana do grupy wysokiego ryzyka. Ma na celu
przeciwdziatanie poglebianiu sie procesu chorobowego, degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Polega na minimalizowaniu
nastepstw nadmiernego spozywania alkoholu - gtéwnie bedzie to leczenie, rehabilitacja
i resocjalizacja.

Na kazdym =z trzech poziomdéw dziatania profilaktyczne prowadzone bedg przez
odpowiednich realizatoréw:



- w profilaktyce pierwszorzedowej realizatorami programoéw bedg przede wszystkim
nauczyciele wspierani przez pedagogéw i psychologow, a terenem dziatania bedg gtéwnie
placéwki oswiatowe,

- Ow profilaktyce drugorzedowej realizatorami dziatan beda przede wszystkim
psychologowie

(socjoterapeuci, doradcy rodzinni), a zajecia prowadzone beda w poradniach, punktach
konsultacyjnych, klubach i grupach socjoterapeutycznych,

- w profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programéw beda lekarze specjalisci,
psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni. Terenem dziatania bedq szpitale,
poradnie, zaktad karny, kluby, placowki wychowawcze i resocjalizacyjne.

Na poszczegdlnych poziomach profilaktyki stosowane bedag nastepujace dziatania:

- informacyjne - ich celem bedzie dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkdw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru, ukierunkowane sg one na zmiane postaw, a co za tym idzie zmiane zachowan,

- edukacyjne - ich celem bedzie pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych przydatnych, korzystnych a nawet niezbednych do tego,
by odbiorcy byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniem (umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.),

- alternatywne - ich celem bedzie pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania sie w dziatalnos¢ pozytywng (artystyczna, spoteczng, sportowa itp.),

- interwencyjne - celem tych dziatan bedzie pomoc osobom majacym trudnosci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich problemdéw oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych - wywotanie zmian stuzacych pokonaniu kryzysu lub tez zapoczatkowaniu
dtuzszego procesu zmian, jakim jest np. terapia,

- zmniejszania szkdéd - przewidziane sg na potrzeby profilaktyki trzeciorzedowej
i skierowane bedg do grup najwyzszego ryzyka, wobec ktérych zawiodia wczesna
profilaktyka, interwencje, terapia, resocjalizacja - alkoholikéw z dtugim stazem, ktorzy
z roznych wzgledoéw nie moggq albo nie chcg wycofac sie z ryzykownych zachowan.
Dziatania informacyjne, edukacyjne i alternatywne bedg stosowane na wszystkich trzech
poziomach profilaktyki. Dziatania interwencyjne, jako dziatania gtebsze i bardziej
zindywidualizowane, stosowane bedg na poziomie drugim i trzecim.

Zgodnie z nowoczesnym modelem profilaktyki dziatania dotyczace alkoholu, tam gdzie
bedzie to potrzebne i mozliwe, bedq skoordynowane z dziataniami dotyczacymi innych
substancji uzalezniajacych.

CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi obejmuje ustawowe zadania,
m.in.:

- dziatania zmierzajace do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania,

- inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania napojow alkoholowych,

- prowadzenie edukacji publicznej - upowszechnienie edukacyjnych programéw
profilaktyki szkolnej, rodzinnej i Srodowiskowej,

- popieranie tworzenia i rozwoju organizacji spotecznych oraz $rodowisk wzajemnej
pomocy, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, jak rowniez zapewnianie
warunkdw sprzyjajacym dziataniom tych organizacji oraz wspieranie w tym zakresie
organizacji spotecznych,

- oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,
w szczegolnosci dotyczacej przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- nadzéor nad przestrzeganiem przepisow prawnych w zakresie obrotu napojami
alkoholowymi, w szczegdlnosci dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim oraz
reklamowania napojow alkoholowych

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.



Do gtownych celdw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemoéw
Alkoholowych nalezy:

1. Zmniejszanie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez.

2. Zmniejszanie iloéci nowych przypadkéw uzaleznienia.

3. Zmniejszanie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban).

4. Zmniejszanie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

5. Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
6. Zmniejszanie udziatu nietrzezwosci wsrdéd przyczyn naruszania prawa i porzadku
publicznego.

7. Zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

8. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

9. Ograniczanie globalnego spozycia alkoholu i zmiana struktury jego spozycia.

10. Zwiekszanie zasobdw, tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
potrzebnej do realizacji programu.

Wymienione cele beda osiagane poprzez realizacje nastepujacych zadan:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie -
dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, udziat w ogélnopolskich kampaniach
i organizacja inicjatyw lokalnych, diagnoza lokalnych problemoéw alkoholowych oraz
ewaluacja dziatan profilaktycznych.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sdb fizycznych, stuzacej
profilaktyce i rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

V. Dziatania na rzecz ograniczania dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta.

VI. Wydzielenie $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACII

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Zwiekszanie dostepnosci terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia dla
mieszkancow gminy jest waznym zadaniem samorzadu terytorialnego. Podstawowym
rodzajem pomocy dla o0s6b uzaleznionych sg programy psychoterapii grupowej
i indywidualnej. Dostepnos$¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznosé
wszelkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym oraz
cztonkdw ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspotprace z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia
0s0b uzaleznionych pod katem poprawy organizacji pracy.

2. Finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz ich rodzin, ktore nie sg finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

3. Wspieranie rozwoju i modernizacja lecznictwa odwykowego, m.in. doposazenie
placéwek odwykowych w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia
zajec terapeutycznych.



4. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji oraz organizacja
szkolen w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow lecznictwa
odwykowego.

5. Optacenie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - psychologa oraz psychiatry.

6. Optacenie kosztéw sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne nie tylko
jednostki, ale catej rodziny. Szkody zdrowotne wywotane przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych nie ograniczajg sie do szkdéd wystepujacych u osob uzaleznionych, lecz
dotyczg takze cztonkdw ich rodzin. Rodzina, w ktérej wystepuje problem alkoholowy jest
rodzing dysfunkcyjng, funkcjonujacg w sposob nieprawidtowy. Jest rodzing, w ktorej nie
jest mozliwy staty i indywidualny rozwdj jej cztonkdw, ktéra zamknieta jest na kontakty
z otoczeniem, zaburzone sg relacje miedzy cztonkami, nie sg okreslone jasno role
i normy. Bardzo wazne jest wiec udzielanie kompleksowej pomocy w odniesieniu do
rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemoca w rodzinie,
jak rowniez rodzin przejawiajacych roézne formy kryzysow. Pomoc ta polega na
zapewnieniu pomocy psychospotecznej, prawnej, zwiekszeniu dostepnosci oraz
skutecznosci zorganizowanych form pomocy - w szczegdlnosci poradnictwa, edukacji,
pomocy specjalistycznej oraz terapii. Duzy akcent bedzie rowniez potozony na realizacje
dziatan opiekunczych i terapeutycznych w stosunku do dzieci dotknietych negatywnymi
skutkami uzaleznienia ich rodzicow, zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci
przejawiajacych zaburzenia zachowania oraz wychowujacych sie w trudnych warunkach
rodzinnych. Konieczno$¢ prowadzenia zintensyfikowanych dziatan wynika réowniez z tego,
Ze dzieci te stanowig grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Realizacja tego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Tworzenie, wspieranie merytoryczne oraz finansowanie biezacej dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i ich rodzin, grup socjoterapeutycznych i grup
wsparcia dla dzieci i miodziezy oraz innych placéwek opiekunczo-wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Organizacje wypoczynku dla dzieci i miodziezy poza miejscem zamieszkania -
integracyjnych kolonii oraz obozéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin,
w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie, jak réwniez z rodzin
prawidtowo funkcjonujacych.

3. Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym
oraz ich rodzinom.

4. Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci
i miodziezy.

5. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogdéw, psychologow, nauczycieli,
wychowawcow klubow profilaktyki $rodowiskowej itp. Organizowanie i finansowanie
superwizji dla pracownikéw placéwek udzielajgcych pomocy dla dzieci i mtodziezy, w tym
z rodzin z problemem uzaleznienia.

6. Organizacje spotkan szkoleniowych dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
dotyczacych Alkoholowego Zespotu Plodowego - Zespdt FAS.

7. Tworzenie i koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajacych pomocy
dzieciom i rodzinie z problemami wynikajgcymi z uzaleznien.

8. Ewentualne utworzenie i koordynowanie pracy domu dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie (Hostelu) - po zdiagnozowaniu potrzeb - wspdtpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej.

9. Powotanie Centrum Integracji Spotecznej celem wychodzenia z bezdomnosci i powrotu
do prawidtowych funkcji spotecznych oséb po leczeniu z alkoholizmu i narkomanii,



wychodzacych z zaktadow karnych itp. - po zdiagnozowaniu potrzeb - wspédtpraca
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

10. Ewentualne utworzenie, finansowanie i koordynowanie dziatalnosci domu
(schroniska) dla oséb wykluczonych spotecznie, borykajacych sie z problemem
alkoholowym, ,trudnych” sasiadéw, co do ktorych orzeczono eksmisje, itp. - po
zdiagnozowaniu potrzeb - wspdipraca z organizacjami pozarzgdowymi (np.
Stowarzyszenie Sw. Brata Alberta, Caritas).

11. Pokrycie kosztu utworzenia Telefonu Zaufania, ktérego zadaniem byloby udzielanie
pomocy z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie
osobom znajdujgcym sie w kryzysie (w oparciu o funkcjonujacy telefon w Punkcie
Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych).

12. Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych,
ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin m.in.: punktu konsultacyjnego udzielajgcego
pomocy w sytuacjach kryzysowych itp.

13. Wspdipraca z Komendg Powiatowg Policji w zakresie funkcjonowania “Przyjaznego
Pokoju” (“Niebieskiego Pokoju”) - miejsca do bezpiecznych nietraumatycznych
przestuchan ofiar przemocy domowej (dorostych i dzieci).

14. Organizacje i finansowanie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla osob
wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy.

15. Organizowanie lokalnych szkolen, narad, seminaridw, konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie oraz zwiekszajacych kompetencje w
zakresie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie.

16. Organizacje programow interwencyjno-korekcyjnych lub terapeutycznych dla
sprawcéw przemocy domowej.

17. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
- w osrodkach pomocy spotecznej, zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach,
siedzibach  organizacji pozarzadowych, punktach konsultacyjnych, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego, Swietlicach miejskich,
klubach profilaktyki srodowiskowej, itp.

18. Organizacje warsztatdw umiejetnosci rodzicielskich - zaje¢ o charakterze
profilaktycznym majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych oraz
przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy.

19. Prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, przygotowywanie materiatow
edukacyjno-informacyjnych, wspétpraca z mediami. Organizacje lokalnej kampanii
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

20. Organizacje szkolen dotyczacych wspotpracy stuzb i instytucji zwigzanych
z wdrazaniem procedur interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.

Wazng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym spetnia Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0sob
zgtoszonych do Komisji:

a) przeprowadzanie rozméw w sprawach osdb naduzywajacych alkoholu,

b) motywowanie 0s6b zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badan przez bieglego w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu 0séb zgtaszanych do Komis;ji,

b) kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

c) kierowanie wnioskéw do Sadu o ograniczenie badz pozbawienie wtadzy rodzicielskiej,
d) zawiadamianie Prokuratury o przestepstwie znecania sie.

3. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujga problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.



5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do rdznych grup zawodowych
i spotecznych, w tym szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

6. Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

7. Udziat czlonkdw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Wydawanie komunikatow i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki,
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

9. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za prace
indywidualng, w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje miesieczne
wynagrodzenie w formie umowy zlecenie lub umowy o dzieto w wysokosci:

- 350,00 zt brutto dla Przewodniczacego oraz Sekretarza Komisji,

- 300,00 zt brutto dla Cztonka Komisji.

10. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguijg
rowniez diety oraz zwrot kosztéw przejazddw i noclegow z tytutu wyjazddéw poza teren
miasta Ktodzka, celem udziatu w szkoleniach i konferencjach.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych, udzial w ogélnopolskich kampaniach i organizacja
inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych. Diagnoza lokalnych problemoéw alkoholowych i ewaluacja dziatan
profilaktycznych.

Waznym elementem gminnej strategii na rzecz profilaktyki i zmniejszania zasiegu
problemoéow alkoholowych jest podejmowanie dziatan ,ochronnych” skierowanych do
mtodziezy. Dziatania te beda polegalty w szczegdlnosci na zapobieganiu - poprzez
edukowanie, uswiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego
czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktowg bez siegania po $rodki uzalezniajace.
Dziatania profilaktyczne bedq miaty na celu wspieranie mitodych ludzi w ksztattowaniu
prawidtowych postaw osobowosciowych, tak aby nie bylo potrzebne ,podpieranie sie”
substancjami uzalezniajacymi, jak roéwniez uczenie umiejetnosci moéwienia ,nie”
w sytuacjach, gdy miody cztowiek jest poddany presji otoczenia. Zaplanowane dziatania,
podobnie jak w latach poprzednich, uwzgledniajg realizacje programéw profilaktycznych,
dotyczacych rdéznych srodkéw uzalezniajacych oraz taczenie poszczegolnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji. Dziatania profilaktyczne kierowane bedg do
podstawowych srodowisk - szkoty, rodziny oraz spotecznosci lokalnej i bedgq uwzgledniaty
zajecia uczace dzieci/miodziez rdznych umiejetnosci spotecznych, spotkania, podczas
ktorych rosnie wiara w siebie oraz sytuacje, w ktérych miodzi ludzie mogga lepiej
zrozumie¢ $wiat, swoich bliskich, moga zapoznac sie z wartosciami, jakimi nalezy sie
w zyciu kierowac. Profilaktyka zostang objete dzieci i mtodziez w réznym wieku
i z réznych srodowisk.

W ramach realizacji zadania podejmowane beda réwniez kampanie informacyjno -
edukacyjne majace na celu promowanie prawidlowych wzorcow zachowan. Jednym
z kluczowych probleméw wymagajacych systematycznych dziatan jest kwestia
ograniczenia dostepnosci napojow alkoholowych dla mtodziezy, dlatego w Programie
uwzgledniono dziatania nastawione na zmiane postaw i zachowan sprzedawcéw alkoholu
- promocja oraz utrwalanie ws$rdd sprzedawcéw alkoholu zachowan polegajacych na
systematycznym kontrolowaniu dokumentow potwierdzajacych wiek mtodo
wygladajacego klienta.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy.



2. Dofinansowanie autorskich programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdow dzieci i mtodziezy zwigzanych z realizacjg
programéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych.

4. Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz imprez zwigzanych
z profilaktykg problemdéw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i przemocy
w rodzinie - konkursy, festyny, przedstawienia, zawody sportowe, happeningi, pikniki,
zakup materiatéw edukacyjno — informacyjnych itp.

5. Wspdtudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii.

6. Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy upijajacej sie
oraz metody interwencji profilaktycznej.

7. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych
oraz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

8. Organizacja oraz dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogoéw, psychologow w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg, rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie programow wychowawczych szkoty.

9. Wspieranie grup Mtodziezowych Lideréw, ktorzy promujg wsérdd swoich réwiesnikow
zdrowy styl zycia, wolny od natogow.

10. Wdrazanie programdw oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych
i realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych - np. kluby
dyskusyjne, gazetki, audycje radiowe.

11. Rozszerzenie programow zajec¢ psychoprofilaktycznych dla mtodziezy o rézne formy
zaje¢ sportowych, stanowigcych forme zagospodarowania czasu wolnego bedacych
alternatywa do zazywania srodkéw odurzajacych.

12. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie.

13. Prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz, pozwalajacych ocenic
aktualny stan probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz probleméw zwigzanych
Z przemoca W rodzinie, zasobow i efektéw podejmowanych dziatan. Diagnoza $rodowiska
szkolnego - diagnoza problemdéw oraz zapotrzebowania na ustugi z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

14. Prowadzenie dziatalnoéci z zakresu problematyki alkoholowej dla kierowcow
zawodowych oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw - kampanie edukacyjne
zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatow edukacyjnych,
wprowadzenie programow korekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazde w stanie
nietrzezwosci.

15. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu oraz pracownikéw socjalnych w stosowaniu
metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji - przeprowadzenie szkolen, zakup
materiatéw edukacyjno-informacyjnych.

16. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych - prowadzenie warsztatéw, konsultacje specjalistow, ,szkoty rodzicow”
itp.

17. Popularyzowanie funkcjonowanie ,Pomaranczowej Linii 0-801 14-00-68"
ogolnopolskiego telefonu zaufania dla rodzicéw dzieci ktore pijg/upijajg sie. Telefon dziata
od poniedziatku do pigtki od godz. 14.00-20.00.

18. Wspdtpraca z lokalnymi mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

19. Zakup literatury fachowej oraz czasopism przekazywanych organizacjom
i instytucjom, prowadzacym dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy.

20. Podejmowanie dziatan szkoleniowo - edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych.



IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Istotng role w realizacji zadan Programu odgrywajg instytucje, organizacje pozarzadowe
oraz osoby fizyczne zajmujace sie profilaktyka, rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Waznym zadaniem samorzadu jest
wspieranie finansowe i merytoryczne projektéw, wynikajacych z potrzeb spotecznosci
lokalnej i przyczyniajacych sie do zmniejszenia dolegliwosci zwigzanych z uzaleznieniami,
realizowanych przez wymienione podmioty.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, organizacji pozarzadowych oraz
zwigzkow wyznaniowych prowadzacych dziatalno$¢ dotyczacg profilaktyki uzaleznien,
udzielania pomocy osobom naduzywajacym i uzaleznionym od alkoholu, ofiarom
przemocy oraz cztonkom ich rodzin.

2. Wspoltpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchow samopomocowych oraz
grup wsparcia, wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien.

3. Dziatania na rzecz integracji ze spoteczenstwem o0sob wychodzacych z uzaleznien oraz
ich rodzin - pomoc prawna oraz merytoryczna dla tych oséb.

4. Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska
zawodowego o0séb zajmujacych sie profilaktyka, rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

5. Dofinansowanie dziatalnosci Poradni Odwykowej.

6. Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatdw edukacyjno-
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno - informacyjne przekazywane
szkotom, bibliotece, punktom konsultacyjnym, organizacjom pozarzadowym oraz innym
instytucjom zajmujacym sie profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

7. Wspotpraca z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem Psychologii Zdrowia - Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Dolnoslaskim Osrodkiem Polityki Spotecznej, placéwkami
oraz lekarzami Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz innymi instytucjami rzadowymi,
samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi.

V. Dzialania na rzecz ograniczania dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia
alkoholu na terenie miasta.

Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania. W sSwietle powyzszych uregulowan podjete zostaty akty prawa miejscowego
okreslajace liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu oraz poza miejscem sprzedazy, a takze okreslajace usytuowanie miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. W przypadku wystgpienia uzasadnionych
powoddw obowigzujace akty prawa miejscowego zostang poddane modyfikacji i zmianie.

VI. Wydzielenie srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 11! oraz art. 182 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych s$rodkéw na finansowanie =zadan
okre$lonych w art. 4! ust. 1 gminy pobieraja optate za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Uzyskane s$rodki finansowe z wymienionych optat
zostajq zabezpieczone w budzecie miasta i przeznaczone beda na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Tym samym finansowanie Gminnego Programu odbywac sie bedzie ze
srodkow pochodzacych z rocznych opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace taka sprzedaz podmioty gospodarcze.
Przewidywana w 2008 roku wysokos$¢ srodkow wynosi 450.000 ztotych, w tym kwota
przeznaczona na przeciwdziatanie narkomanii wynosi 40.000 zt.



ZALOZENIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. na
organach administracji rzadowej i jednostkach samorzadu terytorialnego spoczywajq
zadania organizowania dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw narkomanii.
Zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii zostaty ujete
w formie Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2008. Z merytorycznego punktu
widzenia uzasadnionym jest tworzenie wspdlnego programu dla obu problemdw, tj.
alkoholizmu i narkomanii, poniewaz poruszane problemy i wskazywane do realizacji
zadania sg zbiezne oraz skierowane do tych samych adresatéw (Interpelacja Ministra
Zdrowia z dnia 8 listopada 2005r. nr MZ-ZPP-60-158-53/MS/05). Przedmiotowo program
opracowany jest zgodnie z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2006-2010.

Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:

1. dziatalno$¢ wychowawczg i zapobiegawczg,

2. leczenie, rehabilitacje i readaptacje osdb uzaleznionych,

3. nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

4. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5. nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii,

6. ograniczanie szkéd zdrowotnych spowodowanych uzywaniem  $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Cele programu.
Celem ogdélnym programu jest zmniejszenie rozmiardow istniejgcych juz probleméw
zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii, podniesienie $wiadomosci spotecznosci miasta
oraz budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego. Realizacja zatozenia
bedzie prowadzona poprzez:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
dotknietych problemem narkomanii,
2. zapewnienie pomocy socjalnej, psychologicznej i prawnej dla rodzin dotknietych
problemem narkomanii,
3. koordynowanie i prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej,
4. wdrozenie profilaktyki rodzinnej skierowanej do rodzicéw (edukacja dorostych),
5. wspomaganie dziatalnosci szkot, instytucji i stowarzyszen stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii.
Jednym z warunkow powodzenia realizacji zadan okreslonych w niniejszym programie,
a tym samym osiggniecie zaktadanych celow jest m.in. stworzenie wspdlnego frontu
dziatan przez samorzad, szkoty, Policje, inne instytucje rzgdowe oraz organizacje
pozarzadowe przy czynnym wsparciu spoteczenstwa miasta Ktodzka.

Zadania do realizacji:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
z problemem narkomanii:

- prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla os6b zagrozonych, uzaleznionych od
narkotykow i cztonkéw ich rodzin,
- rozwijanie i wdrazanie dziatan samopomocowych dla o0séb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkow ich rodzin,
- readaptacja spoteczna (pomoc socjalna dla oséb konczacych pozytywnie leczenie),
- minimalizacja szkdd zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, tj.
przeciwdziatanie zakazeniom HIV i wirusowemu zapaleniu watroby typu B i C,
- ozywienie dziatalnosci swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje problem narkomanii (stworzenie atrakcyjnych alternatyw, zaangazowanie
dzieci i mtodziez w dziatalnos¢ spoteczng, sportowgq i artystyczng).



2. Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i socjoterapeutycznej dla rodzin
dotknietych  problemem  narkomanii  poprzez udostepnianie informacji
o mozliwosciach korzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej i prawnej
(stworzenie systemu informacji dotyczacego rozwigzywania problemow
uzaleznien).

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej:

- organizowanie badan i sondazy w szkotach, pozwalajace oceni¢ stan problemoéw

zwigzanych z uzaleznieniami,

- propagowanie pro zdrowotnych wzorcow zachowan poprzez lokalne kampanie

edukacyjne,

- rozpowszechnianie i propagowanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych

z zakresu narkomanii dla poszczegdlnych grup odbiorcow,

- organizowanie szkolen dla pedagogéw, policji, wolontariuszy i innych podmiotéow

realizujgcych Program Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, szkdt i o0sob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw narkotykowych - Sciste wspédtdziatanie instytucji i
organizacji spotecznych (szkoty, Komenda Powiatowa Policji, OPS, Zespédt
Kuratorskiej Stuzby Sadowej, PCPR i in. ).

5. Wdrozenie profilaktyki rodzinnej skierowanej do rodzicow (edukacja dorostych):

- organizowanie spotkan informacyjno - edukacyjnych z rodzicami dotyczgcych

problematyki narkomanii,

- spotkania przedstawicieli policji z rodzicami nt. problematyki narkotykowej,

przekazywanie materiatéw edukacyjnych.



Harmonogram dziatan i podziat budzetu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2008 rok

Zadania: Cel : Sposob realizacji: Termin Odpowiedzialni:
realizacji:
I. Zwiekszenie Zmniejszenie 1. Wspotpraca z Poradnig | Caty rok Petnomocnik ds.
dostepnosci degradacji Odwykowg SP Z0OZ oraz profilaktyki
pomocy psychofizycznej i | z oddziatami lecznictwa uzaleznien,
terapeutycznej i intelektualnej odwykowego w Komisja
rehabilitacyjnej 0sob szpitalach: w Stroniu
dla osdb uzaleznionych. Slaskim, Czarnym Borze,
uzaleznionych od Sieniawce, Wroctawiu,
alkoholu, Legnicy i Ztotoryi
naduzywajacych (oferowanie korzystania
srodkow z ustug terapeutycznych
odurzajacych i przez osoby uzaleznione,
czlonkoéw ich oferowanie
rodzin. stacjonarnego leczenia
odwykowego,
wspotpraca z lekarzami
POZ).
Wspbtpraca z
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie
2. Dziatalno$¢ Punktu Caty rok Petnomocnik ds.
konsultacyjnego dla profilaktyki
uzaleznionych oraz uzaleznien,
wspétuzaleznionych Komisja,
(alkohol, narkotyki) i psycholog-
0s6b terapeuta i
doswiadczajacych prawnik.
przemocy w rodzinie.
3.Podejmowanie Caty rok Komisja

czynnosci zmierzajacych
do objecia

leczeniem osob
uzaleznionych od
alkoholu:

-prowadzenie rozméw
zachecajacych do
podjecia

dobrowolnego leczenia,
-kierowanie na badania
do biegtego sadowego,
-przygotowywanie
dokumentacji zwigzanej
z

postepowaniem
sgdowym

-kierowanie wnioskéw do
sqdu - zobowigzanie do
podjecia leczenia
odwykowego.
-prowadzenie
dokumentacji i rejestru
0s0b uzaleznionych
-proponowanie leczenia
farmakologicznego (np.
esperal, anticol,




disulfiram)
-minimalizacja szkod
zwigzanych z uzywaniem
$rodkdéw odurzajacych,
tj. przeciwdziatanie
zakazeniom HIV i
wirusowemu zapaleniu
watroby typu B i C.

4. Zbieranie informacji o
uzaleznionych (OPS,
Policja, Prokuratura,
Straz Miejska, szkota,
$rodowisko), kierowanie
na badania w celu
uzyskania opinii biegtego
0 uzaleznieniu -
zawarcie umowy z
biegtym lub optata
biegtego na wniosek
sadu (badania psychiatry
i psychologa)

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien,
Komisja

5.Udzielanie informacji
nt. mozliwosci
korzystania z pomocy
psychologicznej i
terapeutycznej przez
osoby uzaleznione i
cztonkow ich rodzin:
-informacja
bezposrednia,
-publikowanie informacji
na famach gazety
lokalnej

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien,
Komisja

6. Dofinansowywanie
dodatkowych (ptatnych)
form terapii —dla oséb
uzaleznionych bedacych
w trudnej sytuacji
finansowej.

Wedtug
zgtaszanego
zapotrzebow
ania

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien,
Komisja

Wydatki : 100.000 zi

I1. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej,
edukacyjnej,
sportowo-
rekreacyjnej w
szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy.

Zapobieganie
wczesnej
Inicjacji
alkoholowej i
narkotykowej.
Upowszechnianie
wiedzy

na temat
uzaleznien.
Propagowanie
zdrowego
stylu zycia.

1. Programy i zajecia
profilaktyczno-
wychowawcze dla szkoét
podstawowych i
gimnazjum (wg.
zapotrzebowania, na
podstawie Szkolnych
Programéw Profilaktyki):
- programy
profilaktyczne;

- materiaty
propagandowe i
edukacyjne;

- przedstawienia
teatralne i zajecia z
arteterapii;

-zajecia z policyjnym
psem wykrywajacym
narkotyki

-mozliwos$¢ zastosowania
narkotestéw (zakup i
wykorzystanie w

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien, Szkoty
Podstawowe,
Gimnazja,
Pedagodzy szkolni,
Policja i Straz
Miejska




uzasadnionych
sytuacjach)
-prowadzenie dozywiania
dzieci i mtodziezy.

2. Organizowanie
szkolen dla rodzicoéw -
wczesna profilaktyka
(dot. alkoholizmu,
narkomanii, przemocy
domowej ).

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien,
Pedagodzy szkolni,
osrodki
szkoleniowe

3. Dofinansowanie
szkolen dla osob, ktére
pracujq lub chcg
prowadzi¢ zajecia dla
dzieci i miodziezy
dotyczace uzaleznien lub
profilaktyki, dla
realizatoréw programéw
profilaktyczno-
edukacyjnych

w tym programow
autorskich (cztonkowie
komisji, pedagodzy
szkolni, nauczyciele,
policja ,OPS,

stuzba zdrowia,
opiekunowie $wietlic
$rodowiskowych).

Wedtug
zgtaszanego
zapotrzebow
ania

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien, osrodki
szkoleniowe

4. Utrzymanie,
doposazenie ,
modernizacja $wietlic
socjoterapeutycznych,
organizowanie zajec
profilaktycznych i
opiekunczo -
wychowawczych w
$wietlicach socjo-
$rodowiskowych
prowadzonych przez
placéwki oswiatowe oraz
organizacje pozarzadowe
i zwigzki wyznaniowe

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien

5. Finansowanie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych i
rekreacyjnych jako
czesci szerszych zajec
profilaktycznych.

Wedtug
zgtaszanego
zapotrzebow
ania

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien

6.Zakup sprzetu
sportowo-rekreacyjnego
dla dzieci i

mitodziezy
uczestniczacych w
zajeciach sportowych
pozalekcyjnych ,
zorganizowanych w
druzynach podwérkowo-
osiedlowych lub innych
formalnych badz
nieformalnych grupach
(doposazenie placéw
zabaw lub boisk

Wedtug
zgtaszanego
zapotrzebow
ania

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien




sportowych)

7. Udziat w
ogdlnopolskich
kampaniach
organizowanych przez
PARPA np.: ,Zachowaj
Trzezwy Umyst’-
potaczonych z Dniem
Profilaktyki.

Caty rok

Petnomocnik ds.
profilaktyki
uzaleznien,
Komisja

8. Finansowanie/

Kilka razy w

Petnomocnik ds.

wspoéifinansowanie ciagu roku profilaktyki
imprez kulturalnych, uzaleznien,
turniejow, konkurséw, Komisja, kluby
rozgrywek sportowo- sportowe, szkoty,
rekreacyjnych dla instytucje kultury,
dorostych, dzieci i parafie
mitodziezy jako
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu, promujacych
zdrowie i
propagujacych trzezwe
obyczaje.
9. Dofinansowanie akcji Wakacje Petnomocnik ds.
letniej organizowanej 2008 profilaktyki
przez spoteczne uzaleznien,
organizacje non profit i Komisja,
instytucje po
przedtozeniu
stosownego programu
profilaktycznego
Dofinansowanie
wypoczynku letniego dla
dzieci z rodzin
uzaleznionych od
alkoholu i
dysfunkcyjnych
Wydatki : 250.000 zi.
II1. Udzielanie tagodzenie 1.Korzystanie z ustug Caly rok Petnomocnik ds.
rodzinom, w dolegliwosci i $wiadczonych w punkcie profilaktyki
ktorych wystepuja | rozktadu zycia konsultacyjnym dla oséb uzaleznien,
problemy rodzinnego uzaleznionych i Komisja,
alkoholowe spowodowanych | wspotuzaleznionych: psycholog-
pomocy naduzywaniem - prowadzenie rozmdéw terapeuta i
psychologicznej i alkoholu, motywujacych do prawnik.
prawnej, $rodkow leczenia
a w szczegolnosci | odurzajacych - udzielanie wsparcia
ochrony oraz stosowanie | rodzinie
przed przemoca w | przemocy - udzielanie informacji o
rodzinie. domowej przez mozliwosciach
cztonka rodziny . | rozwigzania problemu i
leczenia
- udzielanie porad
prawnych i
psychologicznych
2. Konsultacje w Punkcie | Caty rok Petnomocnik ds.

Konsultacyjnym dla oséb
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie ,
pomoc terapeutyczna dla
sprawcow przemocy,
kierowanie do poradni

profilaktyki
uzaleznien,
Komisja,
psycholog-
terapeuta i
prawnik.




specjalistycznych

3.Wspoitpraca z Caty rok Petnomocnik ds.
jednostkami i profilaktyki
instytucjami lokalnymi uzaleznien,
na rzecz ujawniania oséb Komisja
uzaleznionych (alkohol ,
narkotyki) w celu
udzielenia pomocy
uzaleznionym , i ich
rodzinom.
4. Dzialania Wedtug Petnomocnik ds.
informacyjne w tym zgtaszanego profilaktyki
zakup materiatéw zapotrzebow | uzaleznien,
propagandowych: ania Komisja
plakaty, ulotki, broszury,
czasopisma i
literatura fachowa,
informowanie w gazecie
lokalnej na temat
choroby alkoholowej,
przemocy, narkomanii,
leczenia uzaleznien,
dziatania edukacyjne w
zakresie procedury
interwencji w sprawach
przemocy domowej —
m.in. ,Niebieskie Karty”.
5. Uruchomienie dziatan Wedtug Petnomocnik ds.
edukacyjnych dla dzieci, | zgtaszanego profilaktyki
mtodziezy i rodzicéw. zapotrzebow | uzaleznien,
ania Pedagodzy/Psychol
odzy szkolni,
os$rodki
szkoleniowe
6. Informowanie Caty rok Petnomocnik ds.
odpowiednich stuzb i profilaktyki
strazy o przypadkach uzaleznien,
stosowania przemocy w Komisja, OPS,
rodzinie. Szkoty, Poradnia
Odwykowa, Punk
Konsultacyjny
Wydatki : 50.000 zi.
IV. Wspomaganie Rozwijanie i 1. Stata wspoétpraca z Caty rok Petnomocnik ds.
dziatalnosci zacie$nianie placéwkami gminnymi, profilaktyki
instytucji, wspétpracy, powiatowymi, uzaleznien,
organizacji zachecanie do wojewddzkimi i Komisja
pozytku dziatan na rzecz krajowymi w celu
publicznego i 0s6b | zdrowego stylu propagowania zdrowego
fizycznych zycia. stylu zycia (placowki
stuzacej kultury i sportu, OPS,
rozwiazywaniu przedszkola, szkoty,
problemow policja, kluby sportowe,
uzaleznien. PARPA, Biuro ds.
Narkomanii itp.).
2. Wspotpraca z Caty rok Petnomocnik ds.

Kosciotem i zwigzkami
wyzhaniowymi-
prowadzenie wspdlnych
przedsiewziec
edukacyjno-
wychowawczo-
profilaktycznych

profilaktyki
uzaleznien,
Komisja




3. Wspétpraca z Caty rok Petnomocnik ds.
organizacjami profilaktyki
pozarzadowymi uzaleznien,
dziatajacymi Komisja
na rzecz rozwigzywania
probleméw z
narkotykami i
alkoholem (kluby
abstynenta, grupy A/A,
poradnie rodzinne itp.)
Wydatki :20.000 zi.
V. Podejmowanie Zmniejszenie i 1. Wystepowanie przed Caty rok, Petnomocnik ds.
interwencji w wyeliminowanie sadem w charakterze Zgodnie z profilaktyki
zwiazku zjawiska oskarzyciela publicznego. | harmonogra uzaleznien,
Zz naruszeniem sprzedazy 2. Kontrole punktéw mem Komisja, Policja,
ustawy o alkoholu sprzedazy alkoholu oraz prac Komisji Prokuratura,
wychowaniu w nieletnim placéwek handlowych. Kuratorzy Sadowi,
trzezwosci i Straz Miejska,
przeciwdziataniu
alkoholizmowi. 3. Ustalanie Caly rok, Petnomocnik ds.
szczegbtowych zasad Zgodnie z profilaktyki
wydawania i cofania harmonogra uzaleznien,
zezwolen na mem Komisja, Policja,
prowadzenie sprzedazy prac Komisji Prokuratura, Straz
napojow alkoholowych Miejska,
oraz kontrole
przestrzegania zasad
obrotu tymi napojami.
VI. Dzialalnosci Dbatos¢ o 1.Wynagrodzenie Caty rok -12 | Przewodniczacy
Gminnej Komisji przestrzeganie cztonkéw Gminnej posiedzen Komisji
Rozwigzywania na terenie Komisji Rozwigzywania
Probleméw miasta Problemoéw Alkoholowych
Alkoholowych przepisow za udziat w
ustawy o posiedzeniach:
wychowaniu w Przewodniczacy i
trzezwosci i Sekretarz Komisji — 350

przeciwdziataniu
alkoholizmowi, o
przeciwdziataniu
narkomanii oraz
0
przeciwdziataniu
przemocy w
rodzinie

zt za posiedzenie
Cztonkowie Komisji —
300 zt za posiedzenie

2.Szkolenia i
doskonalenie wiedzy
cztonkéow GKRPA
3.Zakup materiatéw do
obstugi posiedzern GKRPA

Wydatki: 30.000 zi

Wydatki razem: 450.000 zt




