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Pisz¢ do Pana w sprawie, ktora — ze wzgledu na swe znaczenie - nie znika z dyskusji publicznej od

dtuzszego czasu: zagrozenie ze strony pneumokokéw i ochrona przed nimi matych dzieci.

Jestem Prezesem Stowarzyszenia Parasol Dla Zycia, ktore reprezentuje rodziny dzieci

poszkodowanych przez choroby wywotane przez bakterie, w tym przede wszystkim pneumokoki.
Postanowitam zalozy¢ Stowarzyszenie po tym, jak moj syn Kuba. w wieku 9 miesiecy
zachorowat na pneumokokowe zapalenie opon mozgowych w przebiegu z sepsa,
zapaleniem ptuc i obustronnym zapaleniem ucha srodkowego. O zycie walczyl 2 miesiace.
W efekcie przebytego zakazenia nie styszy na jedno ucho. Jednak to nic w poréwnaniu
z cigzkimi, nieodwracalnymi powiklaniami, z jakimi zmagaja si¢ rodzice innych dzieci
po infekcjach pneumokokowych. Czgsto dzieci te nie chodza, nie méwia, nie kontaktuja
si¢ ze Swiatem. Wymagaja nieustannej, calodobowej opieki oraz dtugotrwalej i kosztownej
rehabilitacji przez cale zycie. Nasze dzieci zachorowaly, bo nie byly szczepione. Wielu
tragedii i inwalidztwa mozna unikna¢ poprzez szczepienie. Dlatego od lat. wspélnie
z rodzicami zrzeszonymi w Stowarzyszeniu, majac poparcie wielu najwybitniejszych
ekspertow i autorytetow propagujemy wiedz¢ o pneumokokach i popularyzujemy
szczepienia, jako najefektywniejszy sposob ochrony przed nimi.

W wigkszosci krajow UE, chronigce przed pneumokokami szczepienia znajduja sie w narodowych
programach szczepien. W Polsce od kilku lat eksperci przekonuja Ministerstwo Zdrowia
o koniecznosci wprowadzenia obowigzkowych szczepien przeciw pneumokokom dla wszystkich
dzieci do 2 roku zycia. Temat ten pojawia si¢ w dyskusji decydentéow co roku, ale z powodow
budzetowych, szczepienia dla calej populacji nie wehodza do kalendarza szczepien. Ministerstwo
ma jednak swiadomos¢ wagi problemu, czego dowodem jest rozszerzenie w pazdzierniku 2011 r.
kalendarza szczepien obowigzkowych o szczepienia przeciw pneumokokom dla wezesniakow.
Postrzegamy to jako wazny krok w procesie redukeji zachorowan na ciezkie postaci choroby
pneumokokowej, lecz nie wystarczajacy.

Dlatego znaczenia nabieraja dzialania profilaktyczne realizowane na szczeblu lokalnym.
Dlatego tak wazne s dzialania podejmowane przez samorzady — w tym przez Panstwa!
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- Polska jest jednym z ostatnich krajow Unii Europejskiej, ktore powszechnych szczepien

przeciwko pneumokokom jeszcze nie wprowadzily. Dlatego tak wazine jest, abysmy w miarg
mozliwosci finansowych zapewnili jak wigkszej grupie dzieci ochrone przed pneumokokami - bez
wzgledu na ich pochodzenie, zamoznosé i region zamieszkania. Zachgcam i mocno rekomenduje¢
wladzom lokalnym, aby zaangazowaly si¢ w programy profilaktyczne. Powinniscie Panstwo wzigé
ochrong dzieci mieszkajgcych w Panstwa regionie we wlasne rece i przeznaczy¢ jak najwigksze
srodki na profilaktyke przeciwko pneumokokom! W Polsce jest wiele samorzgdow, ktore mysig o
zdrowiu swoich mieszkancow- znalazly Srodki i przeznaczyly je na tak stuszny cel. Im wigcej
Jjednostek samorzgdu terytorialnego wlgczy si¢ w edukacje oraz czynng profilaktyke w ramach
programoéw zdrowotnych, tym lepsze korzysci zdrowotne uzyskamy w niedalekiej przyszlosci.
Uwazam, ze miejsca, w ktérych realizowane sqg pneumokokowe programy zdrowotne powinny by¢
wzorem do naSladowania! Korzysci sq nieocenione! Potwierdzajq to liczne obserwacje oraz
opublikowane badania, w ktorych szczepienie malych dzieci skutkuje takze korzysciami
zdrowotnymi dla dorostych — mowi Prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska— Przewodniczaca
Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Konsultant Wojewodzki w
dziedzinie pediatrii dla obszaru mazowieckiego. czlonek Pediatrycznego Zespolu Ekspertow ds.
Programu Szczepien Ochronnych przy MZ.
- W ostatecznym rozrachunku to wlasnie prewencja - z ekonomicznego punktu widzenia - oplaca
si¢ najbardziej. Lepiej zapobiegac¢ chorobom niz pézniej ponosi¢ koszty leczenia i opieki nad
chorymi dzie¢mi. Profilaktyka zdrowotna zawsze jest najbardziej oplacalng inwestycjq i miejmy
nadzieje, Ze stanie sie¢ normg w naszym kraju — kontynuuje prof. T. Jackowska.

Jak pokazujg doswiadczenia kieleckie, korzys$ci z wprowadzania programéw profilaktycznych sa
ogromne. W Kielcach, gdzie juz siodmy rok (od 2006 r.) Urzad Miasta realizuje program bezplatnych
szczepien przeciwko pneumokokom dla dzieci do 2 r.z. - najpierw szczepionka 7-walentng, a potem
jej szerszym odpowiednikiem 13-walentng - zaobserwowano w tej grupie spadek liczby
hospitalizacji z powodu zapalen ptuc 0 65%. Dowodzi to skutecznosci stosowanej szczepionki w
redukcji pneumokokowego zapalenia pluc u dzieci, ktére jest obecnie najczestsza przyczyna ich
hospitalizacji.

Kielecka akcja szczepien dzieci ujawnita takze przewidywane zjawisko odpornosci srodowiskowej. Na
zaszczepieniu dzieci skorzystali takze posrednio dorosli. zwlaszcza osoby starsze (u ktérych z wiekiem
radykalnie spada odpornos¢ organizmu). Po 4 latach prawie o polowg zmniejszyla si¢ zapadalnos¢ na
zapalenie pluc w grupie wiekowej do 29 lat. Wsrdd osob powyzej 65 r.z. liczba zachorowan na zapalenie
phuc spadta o 50%: z ok. 2 tys. na 100 tys. w roku 2005, do ok. | tys. na 100 tys. w 2009 r. Skutecznos¢
akcji profilaktycznej w Kielcach sprawila, ze kolejne samorzady postanowily wzigé sprawy w swoje rece i
sfinansowac szczepienia dla swoich najmiodszych mieszkancow.

Do tej pory szczepienia przeciwko pneumokokom w réznym zakresie byly finansowane
miedzy innymi w: Krakowie, Pulawach, Poznaniu, Chelmie, Radomiu, a takze w gminie
Kolbuszowa oraz Powiecie Chelmskim, Bogorii, Jelczu-Laskowicach, Jeleniej Gorze, Kaliszu,
Kwilczu, Otawie, Ornontowicach, Otwocku, Policach, Suchedniowie, Rejowcu Fabrycznym,
Wroclawiu, Kozienicach, Ptocku, Wojewoddztwie Matopolskim. Od wrzes$nia 2012 bezptatnymi
szczepieniami zostaly objete takze dzieci z Warszawy!
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To czy uda si¢ wygraé z bakteriami, czy nie, w zadnym wypadku nie powinno by¢ pozostawiane
losowi. Zwlaszcza w sytuacii, w ktorej leczenie chordb pneumokokowych jest coraz trudniejsze z
powodu rosngcej opornoscei tych bakterii na antybiotyki.

Pneumokoki pozostaja wiodaca przyczyng zachorowalnosei i $miertelnosci. Istnieje ponad 90
odmian tych bakterii. Tylko czgs¢ z nich wywoluje ciezkie, zagrazajace zyciu zakazenia.
Od dluzszego czasu serotypy 6A i 19A sq waing przyczyny ciezkich przypadkéw
zachorowan. Ostatnio wzrosto wystepowanie serotypu 19A oraz jego opornos¢ na antybiotyki.
Coraz czgsciej odnotowuje sie przypadki choréb wywolanych przez serotyp 3, szczegélnie wsrod
dzieci i w powiazaniu z cigzkim zapaleniem pluc. Wobec zmieniajacej sie epidemiologii wazny
jest takze wybér optymalnej szczepionki, takiej. ktéra swym sktadem pokrywa te serotypy
pneumokoka, ktoére w danym czasie najczesciej wywoluja inwazyjne choroby pneumokokowe.

W swietle powyiszego, jako Prezes Stowarzyszenia - a jednoczesnie matka. ktorg los
doswiadczyl - zwracam sie¢ do Panstwa 7 goraca prosba, o wzigcie pod uwage w Panstwa
dzialaniach  profilaktycznych takze zabezpieczenia malych  mieszkancow przed
pneumokokami. Decyzja taka z pewnoscia przyniostaby Panstwu efekty w postaci poprawy
sytuacji epidemiologicznej oraz ograniczenia wydatkow na leczenie, ale przede wszystkim — co
najwazniejsze z punktu widzenia rodzicow - zapobiegtaby kolejnym dramatom nieuchronnie
zwigzanym z zachorowaniem dziecka. Zabezpieczmy nasze dzieci najlepiej jak to mozliwe!

Zapraszam Pana do odwiedzenia naszej strony internetowej www.parasoldlazyeia.org.
Jest tam zamieszczony film z udzialem Matek Dzieci po pneumokokowym zapaleniu opon
mozgowo-rdzeniowych. Zachgcam do zapoznania si¢ z nim — obraz wart jest wigcej niz tysigc
stow.

Wiasnie przygotowujemy zakladke ..Dla samorzadow™, gdzie znajda si¢ informacje o gminach
realizujacych programy, wypowiedzi ckspertow, publikacje prasowe dotyczace zagrozenia ze
strony pneumokokow i wiele innych informacji mogacych ulatwi¢ badz usprawni¢ dziatania
zwigzane z uruchomieniem programu. W razie Jakichkolwiek pytan lub watpliwosci — pozostaje
do Panstwa dyspozycji.

Pozostaje¢ z wyrazami
szacunku i powazania

Sabina Szafraniec
Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia
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