
 
 

Wszyscy wiemy jak ważne jest kształtowanie u dzieci postaw wobec 

własnego zdrowia i nawyków higieniczno-kulturowych dlatego 6 listopada 

2013r., odbyło się spotkanie z Panią stomatolog dr M. Dudek. Pani doktor 

zachęcała do higieny jamy ustnej. Zapoznała dzieci z budową zęba, na 

podstawie plastikowego modelu, a także zaprezentowała przedszkolakom jak 

prawidłowo należy myć zęby. Pani stomatolog podkreśliła także rolę 

prawidłowego odżywiania. Wszystkie grupy przedszkolne otrzymały pasty                   

do zębów i naklejki. Do jedzenia warzyw i owoców zachęcały również dzieci               

z grupy VIII podczas przedstawienia pt.: „Witaminowe abecadło”, którego 

celem było utrwalenie zdobytych wiadomości i wdrażanie do przestrzegania 

prawidłowych nawyków higieniczno- żywieniowych. 
 

                         

                  



 

       
 

    
 

 

 
Serdeczne podziękowania składamy Pani dr M. Dudek za poprowadzenie 

spotkania oraz przybliżenie dzieciom zawodu stomatologa. 
 

 


