
UCHWALA NR XLI/298/2017 
RADY MIEJSKIEJ W KLODZKU 
Z DNIA 30 MARCA 2 0  7 ROKU 

w sprawie przyjecia dla Miasta Klodzka Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii 
na rok 2017. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o sarnorzqdzie 
gminnym ( tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.446 z p6in. zm) w zwiqzku z art. 4' ust. 1, 2 i 5 
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwoici i przeciwdzialaniu 
alkoholizmowi (tj Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 
r. o przeciwdzialaniu narkomanii (ti. Dz.U. z 2016 r. poz.224 ze zmianami) Rada Miasta 
w Klodzku uchwala, co nastqpuje: 

Przyjmuje siq dla Miasta Klodzka Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania ProblemBw 
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 201 7, many  dalej Programem, 
stanowiqcy Zaiqcznik do niniejszej Uchwaly. 

§ 2 

Gminny Program na 201 7 rok obowiqzuje do dnia uchwalenia programu na rok nastqpny. 

§ 3 

Realizatorem Gminnego Programu jest Urzqd Miasta w Ktodzku. 

6 4 

Wykonanie Uchwaty powierza siq Burmistrzowi Miasta Klodzka. 

$ 5  

Uchwala wchodzi w iycie z dniem podjqcia 
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UZASADNIENIE 

Podstawq prawnq dziahi  gminnych zwiqzanych z profilaktykq i rozwiqzywaniem 
problemow alkoholowych i narkomanii jest Ustawa z dnia 26 paidziernika 1982r. 
o wychowaniu w trzeiwoici i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj Dz.U. z 201 6 r. poz. 487 ze 
zm.) oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2016 r. 
poz. 224 z p6in.zm). Wyrnienione ustawy tworzq sp6jny system umozliwiajqcy sarnorzqdom 
terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozeh wynikajqcych ze spotywania 
alkoholu i narkotykbw, a takte wyznaczajq konkretne zadania i wskazuje Brodki na ich 
realizacj?. 

Na mocy art. 4' ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu 
w trzeiwoBci i przeciwdzialaniu alkoholizn~owi oraz art. 10 ust. 1 i 3 Ustawy z dnia 
29 lipca 2005r. o przeciwdzidaniu narkomanii prowadzenie dzialan zwiqzanych 
z profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii oraz integracji 
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu naleky do zadan wlasnych gminy. Realizacja 
wymienionych dzialan prowadzona jcst w postaci Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwivywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanego 
corocznie przez Radq Miejskq. Przyjqcie przez Radq wymienionego Programu przyczyni siq do 
podnoszenia wiedzy i SwiadomoBci mieszkancciw Klodzka o zagroteniach, wynikajqcych 
z ueywania napoj6w alkoholowych i narkotykow oraz ograniczanie ich spozycia poprzez 
prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych. Realizacja kolejnego 
Programu, bqdqcego kontynuacjq poprzednich, warunkuje w duiym stopniu skutecznoSC, 
systematycznoid i cyklicznoid podejmowanych dziatah oraz zapewnia ciqgloiC pracy 
socjoterapeutycznej . 

Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnoici pozytku publicznego 
i o wolontariacie LDz. Ustaw z 20 16 r. poz. 18 17 tekst jednolity) oraz uchwalq Rady Miejskiej 
w Kiodzku Nr LVIII/588/2010 z dnia 28 pakdziernika 2010 roku w sprawie szczeg6~owego 
sposobu konsultowania z organizacjami pozarzqdowymi i podmiotami wyrnienionyrni 
w art. 3 ust, wlw Ustawy projektow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczqcych 
dzialalnoici statutowej tych organizac.ji program zostal poddany konsultacjom spolecznym. 
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ROZDZIAL I 

DIAGNOZA PROBLEMOW U Z A L E ~ N I E ~ ~  w MIESCIE ~ O D ~ U  

8 1. Dla potrzeb Gminnego Programu w latach poprzednich na terenie miasta Kiodzka zostaly 

przeprowadzone kompleksowe badania dotyczqce skali problem~w zwiqzanych z sieganiem 

po substancje psychoaktywne wSr6d mtodzieky uczqszczajqcej do szk& gimnazjalnych. 

Uzupdnieniem danych uzyskanych z diagnozy sq statystyki prowadzone przez Paristwowq 

Agencje Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych na terenie kraju oraz dane WHO. 

Gi6wne wnioski z lokalnej diagnozy: 

Dane statystyczne uzyskane na podstawie badah wskazujq, ze profilaktyka alkoholowa 

czy te i  nikotynowa i narkotykowa rozurnianq, jako promowanie zdrowego stylu @cia, 

a wlqczonq w szerszy program pracy wychowawczej, powinna by6 rozpoczynana ju2 

wpierwszych latach nauki w szkole podstawowej. P6iniej, w wieku 11-13 lat naleiy 

realizowak programy i projekty profilaktyczne ukiemnkowane na odroczenie wieku inicjacji. 

Starsi uczniowie szk6l podstawowych powinni posiada6 rzetelnr). wiedzg dotyczqcr). 

konsekwencji dzialania alkoholu i nikotyny. Powinni takie posiadak niezbedne urniejgtnoSci 

interpersonalne, a giownie spoleczne umozliwiajqce przeciwstawienie siq innym osobom, 

rbwiesnikom czy te i  osobom starszym, kt6re proponujq ..im zaiywanie substancji 

psychoaktywnych. W wieku 13-14 lat nalezy utrwalak dzialania z zakresu profilaktyki 

masowej odnoszqce siq do przekonari normatywnych, wartoSci i osobistych postanowied. 

Konieczne bgdzie ju2 jednak dlauczni6w w tym wieku organizowanie dzialari profilaktycznych 

speiniajqcej znamiona profilaktyki selektywnej i dotycqcej roifnych, w tym nielegalnych, 

substancji psychoaktywnych. 

W planowaniu i prowadzeniu dzialari majqcych na celu profilaktykg i rozwiqzywanie 

problembw alkoholowych bardzo waine jest dokladne rozpoznanie skali problem6w na terenie 

gminy, wzor6w zachowah zwiqzanlch z konsumpcjq napoj6w alkoholowych, struktury 

spoqcia oraz zaburzefi @cia spolecmego i rodzinnego wywolanego alkoholem. Zgodnie 

z raportern ~wiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia Swiatowego. 

SmiertelnoS~ i obcipenie chorobami powodowane wybranyrni najpowahiejszymi 

zagrokeniami" (wydanie z 2009 roku) alkohol najduje siq na trzecim miejscu wSr6d 

czynnik6w ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzaj6w chor6b i ura26w ma zwiqzek 

z akoholem. Dane WHO wskazujq, i e  konsumpcja alkoholu w Polsce wynosi 12,s litra 

czystego alkoholu w przeliczeniu na jednego dorosiego mieszkahca (Srednia globalna to 

6,2 litra). Ponadto dane WHO i OECD prognozujq jednak, 2e spo2ycie alkoholu bedzie 
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Tabela 1 .: Dane szacunkowe populacji os6b uzaleknionych, oraz czionk6w ich rodzin na terenie 

miasta Kiodzka. 

Grupa os6b % populacji Polska Miasto Klodzko 
(38,6 mln) (26 010 ) 

. . .. 

I Populacji I os6b I os6b 
Zr6dlo: Opracowanie wtasne na podstawie danych Paristwowej Agencji Ronviqzywania Pmblem6w Alkoholowych 

5 3. Do Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w 2016 roku wplynqio 

53 wnioski o wszcqcie procedury zobowiqzania do leczenia odwykowego zgkoszonych przez 

czkonk6w rodziny, pracownik6w so jalnych, Policje i inne osoby. Dane odnognie sposobu 

postqpowania Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w zgioszonych 

przypadkach w latach 2008-2016 przedstawia tabela 2. 

Tabela 2.: Procedura postqpowania Gminnej Komisji Ronviqzywania Problem6w 

Alkoholowych w latach 2008-20 16 

8 4. $ladem lat poprzednich w 2016 roku kontynuowal prace P@ct Konsultacyjny dla o d b  

uzaleinionych i ich rodzin. Punkt kieruje swoje dziaiania zar6wno do os6b pijqcych szkodliwie, 

uzaleznionych, zagroi-onych uzaleinieniem, jak i czionkow ich rodzin, ofiar i sprawc6w 
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f )  zakup materialow, nagrbd, wydawnictw, prasy do realizacji dziaiari z zakresu problematyki 

uzaleZnieri. 

3) udzielanie pomocy rodzinom, w kt6rych wystqpujq problemy alkoholowe, realizowane 

pnez: 

a) zwiqkszanie dostqpnoici i skutecznoici zorganizowanych form pomocy terapeutycmej dla 

czlonk6w rodzin z problemem alkoholowym 

b) udzielanie konsultacji oraz pomocy informacyjnej, terapeutycmej, prawnej rodzicom, 

kt6rych dzieci spozywajq alkohol, 

c) udzielanie konsultacji, pomocy prawnej i terapeutycmej rodzinom z problemem 

alkoholowym, 

d) dofinansowanie obozow, p6ikolonii i kolonii terapeutycznych dla dzieci i miodzie@ z rodzin 

dotkniqtych problemem alkoholowym. 

4) podejmowanie dzialan profilaktycznych na necz zapobiegania uzaleinieniom dzieci 

i mlodzieky, realizowane pnez: 

a) wspieranie programu miodziezowych grup wsparcia r6wieiniczeg0, 

b) rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kurs6w i program6w profilaktycznych 

dla rodzicow, ucqcych wspierania prawidlowego rozwoju dzieci oraz rozwijajqcych 

umiejqtnoici rozmawiania z dzieCmi na tematy alkoholu i problem6w alkoholowych, 

c) prowadzenie zajqC o charakterze socjoterapeutycnym i psychokorekcyjnym dla dzieci 

z rodzin bqdqcych w trudnej sytuacji iryciowej (w szczeg6lhoici dla dzieci z rodzin 

alkoholikow), 

d) podejmowanie dziaiah edukacyjnych skierowanych do sprzedawc6w napoj6w alkoholowych 

oraz dziatsui kontrolnych majqcych na celu ograniczenie dostepnoici napoj6w alkoholowych 

i przestrzeganiu zakazu sprzedaiy alkoholu osobom niepeinoletnim 

5) ugwiadamianie dzieciom i mlodzieky zagroied, jakie niosq ze sobq zachowania 

ryzykowne i obnikenie wieku inicjacji alkoholowej; rozwijanie umiejqtnoici shtqcych 

ksztaltowaniu postawy protneiwoiciowej, realizowane przez: 

a) kontynuacjq wsp62pracy z dyrektorami, nauczycielami, wychowawcami kiodzkich szk6i 

i przedszkoli, Swietlic irodowiskowych, w celu wdraiania urniejqtnoici zdrowego i trzeiwego 

stylu kycia, poszerzania mozliwoici spqdzania wolnego czasu, 

b) prowadzenie programow profilaktycznych i terapeutycmych dla dzieci i mlodzie2y z grup 

ryzyka 

c) prowadzenie profilaktycznych zajqC pozalekcyjnych, w tym zajqE sportowych bqdqcych 

elementem oddzialywah profilaktycmych, 
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1) wspieranie dzialalnofci instytucji, stowarzyszeti, fimdacji, os6b fizycznych i prawnych 

s luwej  rozwiqywaniu problem6w alkoholowych, realizowane przez: 

a) wspieranie merytoryczne, finansowe i rzeczowe dzialalnofci instytucji, stowanyszeti, 

hndacji, organizacji i grup samopomocowych, zajmujqcych sig profilaktykq i rozwiqzywaniem 

problembw alkoholowych 

b) wsp6lpracq ze Wspblnotq Anonimowych Alkoholikow 

C) finansowanie lub dofinansowanie szkoleh, kursow specjalistycznych superwizji dla osbb 

podejmujqcych pracg z osobami uzaleinionymi od alkoholu, wsp6luzalehionymi, osobami 

zagrozonymi uzaleaieniem oraz czlonkow komisji, 

d) prowadzenie i finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy 

terapeutycznej z dzieCmi z rodzin z problemem alkoholowym oraz prowadzenia zajq6 

profilaktycnych, organizowanych dla pedagogow, nauczycieli, wychowawcbw, psychologbw 

oraz przedstawicieli innych zawodbw, 

e) wspieranie dziald zmierzajqcych do ograniczania i zapobiegania przestqpczofci, 

demoralizacji nieletnich oraz patologii spolecznej, a w szczeg6lnoici przestqpstw zwipmych 

z naduiywaniem alkoholu, 

f )  wspbtprac~ z organizacjami i instytucjami zajmujqcymi siq innymi uzaleinieniami 

g) wspdpraca z uczelniami wykszymi odnoinie szeroko pojqtej profilaktyki 

h) propagowanie wiedzy na temat ukywek i profilaktyki problemowej oraz wyposakenie 

nauczycieli oraz osdb pracujqcych z mlodzie8q w umiejgtnoSci zwiqane z rozpoznawaniem 

zagrozeti, realizacjq programow i dziatd profilaktycznych oraz pomaganiem mlodzieiy z grup 

podwykszonego ryzyka. 

ROZDZIAL I11 

WSPOLPRACA z G M I N N ~  K O M I S J ~  ROZWI~ZYWANIA PROBLEM~W 
ALKOHOLOWYCH 

fj 9. Grninna Komisja Rozwiqzywania Problembw Alkoholowych realizuje nastgpujqce 

zadania: 

1. Inicjowanie dzialah w celu: 

a) zwiqkszania dostqpnoici pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osdb uzaleinionych, 

b) zapewnienia rodzinom, w ktbrych wystqpujq problemy alkoholowe pomocy 

psychospol;ecmej i prawnej, w szczeg6lnoSci ochrony przed przemocq w rodzinie 

c) prowadzenia profilaktycznej dzialalnoici informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien 

od alkoholu narkotykow, w szczeg6lnoSci dla dzieci i mlodzieiy 
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10. Czionkom Gminnej Komisji Ronviqqwania Problemow Alkoholowych pnyshguje 

r6wniei zwrot kosztdw przejazdow z tytuiu wyjazd6w poza teren miasta Klodzka, celem 

udzialu w szkoleniach i konferencjacli. 

ROZDZIAL IV 

OBSZARY I KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU 

# 10. Program zaklada realizacjp celdw poprzez dzialania dotyczqce: 

I) redukcji lub eliminacji czynnikow ryzyka zwiqzanych ze szkolh, tj.: 

a) przemocy rdwieiniczej, 

b) odrzucenia przez rdwiei~kow, 

c) braku wsparcia ze strony szkoly 

d) ulegania negatywnej presji rowieiniczej 

e) niepowodzen szkolnych; 

f )  czqstych ucieczek ze szkoly, porzucenia nauki szkolnej 

2) redukcjq lub eliminacjq czynnikow ryzyka zwiqzanych z rodzinq, tj.: 

a) posiadania tylko jednego rodzica, 

b) dysfunkcyjnych wzorcow zachowania 

c) przemocy i dysharmonii w rodzinie 

d) slabego nadzoru, nadmiemego kierowania dzieckiem bez uwzglpdniania jego potrzeb, 

malego zaanga2owania rodzicow w aktywno.46 dziecka, 

e) zaniedbania w dziecifistwie, 

f )  dhgotrwalego bevobocia rodzicow, 

g) przestqpczolci, n a d w a n i a  Srodkow psychoaktywnych przez rodzicdw, 

h) choroby psychicwej u rodzicbw, 

i) surowej dyscypliny w domu (lub braku dyscypliny), niekonsekwencji wychowawczej, 

j) izolacji spotecznej rodziny, doiwiadczanego odrzucenia, 

k) braku ciepla, czuloici, empatii i poczucia bezpieczefistwa; 

I) ucieczek z domu 

3) redukcjq lub eliminacjq czynnikow ryzyka zwiqzanych z uwarunkowaniami 

osobowoSciowymi, tj.: 

a) wysokiego poziomu lqku i niepokoju, 

b) stabej odpomoSci na hstracjq, 

c) niskiej samooceny, 

d) niedojrzalolci emocjonalnej i spolecznej, 
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ROZDZIAE V 

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU 

$ 12. Przy realizacji Programu realizowane bqdq nastqpujqce strategie: 

1) strategia informacyjna - realizowana na k&dym poziornie zagroieh, polega na przekazaniu 

rzetelnych informacji na temat, m.in. : rozpowszechnienia problemu uiywania narkotykow, 

zagro2eti zwiqzanych z ugwaniem narkotykow, skutkow uiywania narkotykow, miejsc, 

w ktorych moha uzyskaC pomoc. Dziatania majq na celu zmianq postawy u jednostki. 

2) strategia edukacyjna - kladzie nacisk na umiejqtnoik dokonywania racjonalnych wyborow, 

obronq wfasnego zdania, ronvijanie akceptacji, dojrzewania i romoju, zmierza do 

ksztahowania osoby posiadajpej wlasne zdanie, preferujqcej zdrowy sty1 iycia, akceptujqcej 

swojq tobsamodC, umiejqcej pomagak innym oraz asertywnej; 

3) strategia altematyw - polega na zaangaiowaniu mlodziei?y w atrakcyjne, bezpieczne 

aktywnodci bqdqce np. formq spqdzania czasu wolnego - zajqcia teatralne, plastyczne, 

sportowe, turystyczno-krajoznawcze. Aktywnoici te powinny by6 dopasowane do potrzeb, 

mo2liwobi i zainteresowari odbiorcow i sprzyjak ich rozwojowi osobistemu i spdecnemu. 

W stosowaniu tej metody bardzo waina jest modelujqca rola doroslych. Jej celem jest pomoc 

w zaspokajaniu sukcesu, satysfakcji, przynaleznodci poprzez dzialalnoiC pozytywnq, bqdqca 

alternatywq dla zachowari ryzykownych; 

4) strategia interwencyjna - kladzie nacisk na wsparcie w sytuacjach trudnych oraz udzielanie 

specjalistycnej pomocy osobom jej potrzebujqcym oraz ich rodzinom. Dotyczy ona grup 

podwyzszonego ryzyka; 

5) strategia zmniejszania szkdd - ma za zadanie zmniejszanie szk6d indywidualnych jednostki 

oraz calego spoleczetistwa poprzez zmniejszanie zagroienia, jakie niosq ze sobq zachowania 

ryzykowne. Jej adresatem sq grupy najwyiszego ryzyka. 

$13. Realizacja Programu nastqpi poprzez: 

1) udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finandw publicznych; 

2) zakup uslug od podmiot6w prawnych i fizycznych; 

3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbqdnej do realizacji 

Programu. 
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b) organizowanie badah, diagnoz i sondaiy wirbd mlodzieiy i doroslych mieszkahc6w 

pozwalajqce oceniC stan problemow zwiqzanych z uzaleinieniami, 

c) propagowanie prozdrowotnych wzorcbw zachowah oraz dzialah nakierowanych na 

wldciwe modelowanie wzorc6w wychowawczych poprzez lokalne kampanie edukacyjne, 

programy i warsztaty profilaktyczne, ktore mogq by6 polqczone z dzialaniami o charakterze 

sportowym 

c) rozpowszechnianie i propagowanie materialow informacyjno-edukacyjnych z zakresu 

narkomanii wyodrqbnionych dla poszczegdlnych grup odbiorcow, 

d) wspieranie i organizacja imprez dla dzieci i mlodzieq w tym sportowych promujqcych 

zdrowy tryb Qcia oraz konkurs6w o tematyce promujqcej zdrowy tryb @cia - wolny od 

u2ywek 

d) organizowanie szkolen lub konferencji dla rbinych grup zawodowych w zakresie 

zapobiegania narkomanii 

4) wzmacnianie kompetencji w zakresie profilaktyki uzaletnien oraz przeciwdzialania 

przemocy os6b profesjonalnie zajmujqcych siq pomaganiem, poprzez szkolenia wybranych 

grup zawodowych, w tym w szczegolnoSci pracownikbw socjalnych, rodzin zastqpczych, 

pracownikow Dom6w Dziecka. 

5) wdroienie profilaktyki rodzinnej skierowanej do rodzicdw (edukacja doroslych): 

a) organizowanie spotkah informacyjno - edukacyjnych z rodzicami dotyczqcych problematyki 

narkomanii, przeciwdziaiania przemocy w rodzinie oraz pomalajqcych podnieSC kompetencje 

wychowawcze, a co za tym idzie zminimalizowa.6 szanse wystqpienia zachowa6 ryzykownych 

zwiqzanych z sigganiem po substancje psychoatkywne wSr6d dzieci i mlodzieiy. 

ROZDZIAL VII 

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIqZYWANIA 

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 

5 17. Za realizacjq Programu jest odpowiedzialny Pelnomocnik Burmistrza Miasta IUodzka ds. 

Rozwiqzywania Problem6w Uzaleinien. 

818. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych oraz 

Przeciwdzialania Narkomanii realizotvany jest we wsp6lpracy z innymi podmiotami, w tym: 

podmiotami i instytucjami realizujqcymi cele i zadania zawarte w Programie, Gminnq Komisjq 

Rozwiqzywania Problembw Alkoholowych, oraz podmiotarni wyrnienionymi w art.3 ustawy 

z dnia 24 kwietnia 2003r, o dziaialnoici potytku publicznego i o wolontariacie @z. U. z 2016 

r. poz. 1 8 17 tekst jednolity) 
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