REGULAMIN Il RAJDU ROWEROWEGO
wZachowaj Trzezwy Umysl”

I .Cel rajdu:

1.Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.

2.Stwarzanie warunkoéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

3.Integracja spotecznosci lokalnej Gminy Jemielno.

4. Promocja walorow turystyczno — krajoznawczych Gminy Jemielno bgdacej czgécia Krainy Legow Odrzanskich

I1. Organizator rajdu:
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Jemielnie.

I11. Termin rajdu: 20.06.2015 r. (sobota)
IV. Organizacja rajdu:
Zbibrka przy Lokalnej Bazie Turystycznej ,,Pod Lipami” w Jemielnie, Jemielno 41
Trasa rajdu ( ok. 12 km)
1. Start — Jemielno, ,, Pod Lipami”, godz. 10.00
2. Sleszéw
3. meta— Daszow — plac przy $wietlicy wiejskiej.
V. Warunki uczestnictwa:
1. Udzial w rajdzie jest dobrowolny (bez wczesniejszych zapisow)
2. Dzieci do lat 10 pod opieka 0s6b dorostych
3. Udziat w Rajdzie jest bezplatny.

VI. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

1. Rajd nie jest wyscigiem, wigc Sciganie si¢ jest zabronione

2. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz
posiadanie kasku rowerowego.

3. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odleglosci pomigdzy poszczegdlnymi grupami
kolumny.

4. Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikow przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku.

5. Uczestnicy biora udzial w Rajdzie na wtasna odpowiedzialnos¢.

VI

. Na trasie zabrania si¢:

Spozywania alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem.

Glosnego zachowywania sig.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora

ouhrwNE

VI1I1. Odpowiedzialno$¢ organizatora
1. Organizatorzy Rajdu ubezpieczaja uczestnikow rajdu na wypadek szkody wyniktej w czasie rajdu.
2. Udzial w rajdzie jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos¢, niezaleznie od
warunkow pogodowych zastanych na trasie
3. Powrdt z rajdu na wlasna odpowiedzialno$¢
4. Organizator przewiduje na mecie:

e positek
e gry, zabawy, konkursy
e nagrody

IX. Postanowienia koficowe

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkoéw w relacjach z
przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach.

2. Udzial w rajdzie jest rtOwnoznaczny z zapoznaniem sig¢ i akceptacja regulaminu rajdu dostgpnego na stronie
internetowej gminy i Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.



