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Regulamin konkursu kulinarnego  

„POTRAWA Z DZIKO ROSNĄCYMI ROŚLINAMI JADALNYMI”  

 

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie LGD Kraina Łęgów Odrzańskich z siedzibą w 

Prochowicach (59-230), pl. Kopernika 6.  

 

II. CELE KONKURSU  

1. Aktywizacja i integracja lokalnej społeczności. 
2. Wzrost wiedzy na temat roli i znaczenia przyrody swojej lokalnej ojczyzny. 
3. Promocja zdrowego, ekologicznego stylu życia i zrównoważonego rolnictwa. 
4. Promocja lokalnych talentów kulinarnych.  
5. Doskonalenie umiejętności kulinarnych.  
6. Kształtowanie ekologicznych zachowań społeczności wiejskich w zakresie ochrony 

różnorodności biologicznej. 
7. Wyłonienie najciekawszych przepisów kulinarnych na potrawy z nieuprawnymi, dziko 

rosnącymi roślinami i ziołami jadalnymi. 
8. Identyfikacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego, które może służyć do budowy produktu 

turystycznego i marki lokalnej.   
 
III. GŁÓWNE ZAŁOŻENIA KONKURSU  

1. Konkurs odbędzie się podczas Święta Łęgów Odrzańskich w dniu 16 czerwca 2019 roku w Sadzie 
„Owoce Lutyni” Anny i Bolesława Szlączka przy ul. Wiśniowej w Lutyni. W godzinach 15.00 -
18.00. 

2.  Do konkursu można zgłosić nieograniczoną liczbę dań, potraw w których skład wejdzie co 
najmniej jedna jadalna roślina nieuprawna, dziko rosnąca na terenie 12 gmin położonych wzdłuż 
rzeki Odry, wchodzących w skład Krany Łęgów Odrzańskich  (gminy: Brzeg Dolny, Wołów, 
Wińsko, Jemielno, Głogów, Pęcław, Rudna, Ścinawa, Prochowice, Malczyce, Środa Śląska, 
Miękinia). 

3. Rośliny które wejdą w skład zgłoszonego dania, potrawy musiały zostać zweryfikowane pod 
względem zdatności do spożycia.  Lista takich roślin znajduje się w załączniku nr 1 do 
Regulaminu.   

4. Ze względu na miejsce imprezy – sad, organizator nie przewiduje możliwości podgrzania potrawy 
w trakcie konkursu.  Jeżeli potrawa wymaga podgrzania uczestnik powinien zadbać o to we 
własnym zakresie np. skorzystać z pojemnika do podgrzewania na świeczki.  

5. Potrawy, dania należy dostarczyć na miejsce imprezy: Sad „Owoce Lutyni” Anny i Bolesława 
Szlączka przy ul. Wiśniowej w Lutyni do godz.15:00 na wyznaczone stanowisko opatrzone 
informacją: „KONKURS KULINARNY”.  
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IV. UCZESTNICY KONKURSU 

1. Do konkursu mogą zgłaszać się zarówno osoby fizyczne jak i organizacje (np. 

stowarzyszenia, fundacje itp.) lub grupy nieformalne (np. Koła Gospodyń Wiejskich, rady 

parafialne, grupy mieszkańców itp.)  

2. Uczestnicy są zobowiązani do wypełnienia i podpisania karty zgłoszeniowej stanowiącej 

załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.  

3. Kartę zgłoszeniową należy dostarczyć osobiście do biura Stowarzyszenia LGD „Kraina 

Łęgów Odrzańskich”, Plac Kopernika 6, 59-230 Prochowice lub zeskanować lub 

sfotografować i przesłać na e-mail: lgdodra@op.pl lub agatachwiszczuk@lgdodra.pl, do 

dnia 14.06.2019r. (dopuszcza się przesłanie wersji edytowalnej formularza, ale potrawa 

zostanie przyjęta na konkurs tylko jeśli wersja podpisana formularza zostanie dostarczona 

w dniu konkursu t.j. 16.06.2019r.,  wraz z potrawą, najpóźniej do godz.15:00, na miejsce 

Święta Łęgów Odrzańskich w Sadzie -> Lutynia ul. Wiśniowa, Sad „Owoce Lutyni” Anny i 

Bolesława Szlączka)  

 

V. ROZSTRZYGNIĘCIE  

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w jednej kategorii: POTRAWA Z DZIKO ROSNĄCYMI 

ROŚLINAMI JADALNYMI (może to być zarówno danie obiadowe, np. zupa, potrawa 

mięsna i/lub wegetariańska itp. , jak i inna potrawa np. sałatka, przystawka itp.) 

2. Potrawy będą oceniane przez powołaną przez Organizatora komisję składającą się z co 

najmniej 3 osób.  

3. Komisja będzie się kierować następującymi kryteriami: 
- wygląd, estetyka podania/prezentacji 0-5 pkt; 

- walory smakowe 0-5 pkt; 

- oryginalne wykorzystanie dziko rosnących roślin jadalnych 0-5 pkt; 

- pracochłonność i staranność przygotowania potrawy 0-5 pkt. 

4. Z posiedzenia Komisji zostanie sporządzony protokół. Decyzje Komisji są ostateczne i nie 

przysługuje od nich odwołanie. 

5. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych miejsc. Organizator 

zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagród i/lub wyróżnień.  

6. Laureaci konkursu są zobligowani do podzielnia się przepisami, które wraz ze zdjęciami 

zostaną opublikowane w Biuletynie Odrzańskim oraz na stronie www i mediach 

społecznościowych Organizatora.  

 

VI. INFORMACJE DODATKOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym regulaminie.  

2. Od postanowienia Komisji konkursowej nie przysługuje odwołanie. Prawo interpretacji 

Regulaminu konkursu, bądź rozstrzygania kwestii nieujętych w Regulaminie, przysługuje 

Przewodniczącemu Komisji Konkursowej. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przetwarzania i udostępniania danych i informacji, 

które są przedmiotem konkursu, w celu jego realizacji i promocji.  
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4. Podpisanie Formularza Zgłoszeniowego stanowiącego załącznik nr. 2 jest jednoznaczne z 

zaakceptowaniem Regulaminu niniejszego konkursu. 

5. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest Stowarzyszenia LGD 

Kraina Łęgów Odrzańskich pl. Kopernika 6, 59-230 Prochowice. W każdej sprawie 

dotyczącej przetwarzania danych osobowych można kontaktować się pod nr tel.  76/858 

45 45 oraz adresem e-mail: lgdodra@op.pl. 

6. Klauzula informacyjna związana z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczona jest 

na stronie: http://www.lgdodra.pl/kontakt/rodo.  

7. Dodatkowe informacje można uzyskać w biurze Stowarzyszenia LGD Kraina Łęgów 

Odrzańskich pl. Kopernika 6, 59-230 Prochowice, tel. 76/858 45 45, 509 347 189 e-mail. 

lgdodra@op.pl  www.lgdodra.pl  
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